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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.03 ОСНОВЫ ОБУЧЕНИЯ ЛИЦ С ОСОБЫМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ ПОТРЕБНОСТЯМИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:  
Учебная дисциплина ОП.03 Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.03 

Педагогика дополнительного образования (в области музыкальной 

деятельности) (углубленная подготовка). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

01; ОК 02; ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 
 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

 

применять на практике теоретические 

основы обучения и воспитания детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья и особыми образовательными 

потребностями 

цель, задачи и принципы 

коррекционно-развивающего 

обучения 

применять на практике методы 

психолого-педагогического 

исследования детей с ограниченными 

возможностями здоровья 

методы психолого-педагогического 

исследования детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

применять методы изучения детей с 

отклонениями в развитии 

особенности психического развития 

детей при нарушенном развитии 

подбирать формы, дидактические 

средства коррекционно-педагогической 

работы с учетом знаний 

индивидуальных особенностей детей с 

отклонениями в развитии 

система организации дошкольного, 

школьного и профессионального 

образования для лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

определять приемы и содержание 

коррекционно-педагогической работы с 

учетом затруднений и индивидуальных 

особенностей детей с отклонениями в 

развитии 

Законодательные акты и 

нормативно-правовые документы по 

организации и функционированию 

учреждений для воспитания, 

обучения и реабилитации детей с 

отклонениями в развитии 

оказывать психолого-педагогическую 

поддержку родителей, имеющих детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья, в условиях инклюзивного 

образования 

организация коррекционного-

развивающего  обучения детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья и особыми 

образовательными потребностями 

анализировать и разрабатывать 

адаптированные образовательные 

программы для детей с ОВЗ разных 

нозологических групп 

содержание адаптированных 

образовательных программ для детей 

с ОВЗ разных нозологических групп 



ОК.09  понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать в 

диалогах  

на знакомые общие  

и профессиональные темы;  

 строить простые высказывания о себе 

и о своей профессиональной 

деятельности; кратко обосновывать и 

объяснять свои действия (текущие  

и планируемые);  

писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний  

на известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты  

на базовые профессиональные темы;  

 участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы;  

 строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности;  

 кратко обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие  

и планируемые);  

писать простые связные сообщения 

на знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной деятельности 
Объем  

часов 

Объем  рабочей программы дисциплины 34 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  

в том числе в форме практической подготовки: 
32 

 

в том числе:  

теоретическое обучение (лекции, уроки)  14 

практические занятия, лабораторные занятия 18 

профессионально-ориентированное - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  

в том числе: 

изучение учебного/теоретического материала (по конспектам 

лекций), изучение основной и дополнительной литературы 

подготовка к практическим и лабораторным занятиям 

выполнение заданий преподавателя (домашней работы) 

подготовка к промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в форме 

дифференцированного зачета 
2 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем 

в часах 

1 2 3 

Раздел 1. Специальная педагогика и специальная психология в системе научных дисциплин и сфер общественной 

практики 

10 

Тема 1. Предмет и 

задачи 

специальной 

педагогики и 

специальной 

психологии  

Содержание 4 

1. Специальная педагогика и специальная психология как основные составляющие дефектологии. 

Основные задачи специальной педагогики и специальной психологии. Предметные области 

специальной педагогики и психологии. Связь специальной педагогики и специальной психологи с 

другими науками 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 1. Составление словаря основных понятий и категорий специальной педагогики и 

специальной психологии  

1 

Практическое занятие 2. Современные подходы к построению системы коррекционной помощи детям с 

ОВЗ в России и за рубежом (анализ статей журналов и составление тезисов по проблеме организации 

коррекционно-педагогической помощи детям с отклонениями в развитии). 

1 

Тема 2. 

Педагогические и 

психологические 

закономерности 

дизонтогенеза 

Содержание 3 

1. Понятие о «норме» и «отклонении».  Этиология и патогенез отклоняющегося развития.  Структура 

нарушенного развития. Первичные и вторичные отклонения в развитии. Общие и специфические 

закономерности отклоняющегося развития. Классификация основных видов дизонтогенеза.  

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 3. Изучение содержания диагностических карт для обследования детей 

дошкольного возраста с ОВЗ.  Анализ продуктов деятельности детей с ОВЗ разных нозологических групп. 

1 

Практическое занятие 4. Методы психолого-педагогического исследования детей с ограниченными 

возможностями здоровья (изучение специфики применения методов при психолого-педагогическом 

исследовании детей с ограниченными возможностями здоровья разных нозологических групп). 

1 

Тема 3. Структура 

современной 

системы 

образования лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья в РФ и 

Содержание 3 

1. Стратегия комплексного подхода и ранней помощи детям с ограниченными возможностями здоровья. 

Система организации дошкольного, школьного и профессионального образования для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. Организация коррекционно-педагогической помощи детям с 

отклонениями в развитии в условиях образовательных учреждений общего назначения (инклюзивное 

образование).   

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 



перспективы ее 

развития 

Практическое занятие 5. Анализ адаптированных образовательных программ для детей с ОВЗ разных 

нозологических групп. 

1 

Раздел 2. Организация коррекционного-развивающего обучения детей с ограниченными возможностями здоровья и 

особыми образовательными потребностями 

22 

Тема 1. 

Теоретические 

основы обучения и 

воспитания детей с 

с ограниченными 

возможностями 

здоровья и 

особыми 

образовательными 

потребностями 

Содержание 3 

1. Цель, задачи и принципы коррекционно-развивающего обучения. Сущность и содержание 

коррекционно-развивающего обучения. Методы обучения и воспитания детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Формы организации обучения. Основные направления психолого-

педагогической коррекции. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 6. Анализ статей журналов по проблеме использования в коррекционно-

развивающем процессе различных методов, средств и технологий обучения и воспитания детей с особыми 

образовательными потребностями  

1 

Тема 2. 

Организация 

обучения детей с 

психическим 

развитием по типу 

ретардации 

(умственная 

отсталость, ЗПР) 

Содержание 4 

1. Умственная отсталость: понятие, классификация, особенности психического развития детей. ЗПР: 

понятие, классификация, особенности психического развития детей.  

2 

2. Особые образовательные потребности детей с умственной отсталостью и ЗПР.  

3. Особенности организация коррекционно-развивающего обучения детей с умственной отсталостью и 

ЗПР. Дифференциальная диагностика умственной отсталости и ЗПР. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 7. Анализ коррекционно-развивающего занятия детей дошкольного возраста с 

умственной отсталостью и ЗПР. 

1 

Практическое занятие 8. Подбор дидактических средств (дидактических игр, игровых упражнений, 

игровых заданий и др.) для реализации цели просмотренного коррекционно-развивающего занятия. 

1 

Тема 3. 

Организация 

обучения детей с 

психическим 

развитием по 

дефицитарному 

типу (нарушение 

слуха, нарушение 

зрения, нарушение 

функций опорно-

Содержание 6 

1. Нарушение слуха: понятие, классификация, особенности психического развития детей. Особые 

образовательные потребности детей с нарушением слуха.  

2 

2. Нарушение зрения: понятие, классификация, особенности психического развития детей. Особые 

образовательные потребности детей с нарушением зрения. 

3. Нарушения опорно-двигательного аппарата (НОДА). Структура двигательного дефекта. Детский 

церебральный паралич: классификация параличей, особенности психического развития детей с ДЦП. 

Особые образовательные потребности детей с НОДА  

4. Нарушение речи, классификация речевых нарушений у детей. Особенности психического развития 



двигательного 

аппарата, 

нарушение речи) 

детей с нарушением речи. Особые образовательные потребности детей с нарушениями речи. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 9. Изучение специального оборудования для организации обучения детей с 

нарушением слуха, зрения, НОДА.  

1 

Практическое занятие 10. Анализ конспектов занятий для детей дошкольного возраста с последующей 

адаптацией их под особые образовательные потребности детей с нарушением зрения, слуха и НОДА (по 

выбору)  

1 

Практическое занятие 11. Решение ситуационных задач по проблемам нарушения речи детей 

дошкольного возраста (по аудио и видеоматериалам) 

2 

Тема 4. 

Организация 

обучения детей с 

психическим 

развитием по типу 

асинхронии 

(расстройства 

аутистического 

спектра) 

Содержание 3 

Расстройства аутистического спектра (РАС) как вид искаженного развития. Особенности психического 

развития детей с РАС. Особые образовательные потребности детей с РАС. Особенности социализации и 

организации коррекционно-развивающего обучения детей с РАС. 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 12. Составление методических рекомендаций для педагогов по созданию условий 

для обучения детей с РАС. 

1 

Практическое занятие 13. Изучение практических рекомендаций, разработанных А.В. Хаустовым: 

«Формирование коммуникативных навыков у детей с аутизмом». Разработка и представление 

побуждающих к вербальной имитации и вербальной самостоятельности ситуаций детей с РАС.  

1 

Тема 5.  

Психолого-

педагогическая 

поддержка 

субъектов 

инклюзивного 

образования 

 

Содержание 4 

Психолого-педагогическая поддержка родителей, имеющих детей с ограниченными возможностями 

здоровья, в условиях инклюзивного образования.  

Психолого-педагогическое сопровождение педагогов, участвующих в образовательном процессе детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3 

1. Практическое занятие 14. Новые подходы к организации помощи семьям, воспитывающим 

проблемных детей. 

1 

2. Практическое занятие 15. Взаимодействие школы и семьи при организации инклюзивного обучения. 

Просветительская деятельность школы в отношении детей с особыми образовательными потребностями. 

1 

3. Практическое занятие 16. Основные направления психолого-педагогического сопровождения 

педагогов, участвующих в образовательном процессе детей с ограниченными возможностями здоровья. 

1 

Тема 6. 

Формирование 

профессиональных 

Содержание 2 

Профессиональные компетенции педагога инклюзивного образования. Требования профессионального 

стандарта педагога к знаниям, умения и навыкам современного педагога в области обучения, воспитания и 

1 



компетенций 

педагога 

инклюзивного 

образования 

развития различных категорий обучающихся. Предупреждение профессионального выгорания у 

специалистов, работающих в условиях инклюзии. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

1. Практическое занятие 17. Анализ методов и технологий предупреждения профессионального 

выгорания у специалистов, работающих в условиях инклюзии. 

1 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 

Всего: 34 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение рабочей программы  

 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
 

Наименование учебного 

или общего помещения 

Оборудование, технические средства обучения, программное 

обеспечение и др. 

Кабинет  Технические средства обучения: компьютер с выходом в интернет. 

Рабочее место преподавателя (стол, стул), рабочие места 

обучающихся (ученические столы и стулья), учебная доска.  

Помещение для 

самостоятельной работы 

обучающихся 

Рабочие места обучающихся (столы, стулья), оснащенные 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа к электронной 

информационно-образовательной среде. 

 

3.2. Помещение, в котором реализуется рабочая программа ОП.03 

ОСНОВЫ ОБУЧЕНИЯ ЛИЦ С ОСОБЫМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ 

ПОТРЕБНОСТЯМИ: 
 

а) специальные помещения представляют собой учебные аудитории, с 

доступом к виртуальным лабораториям, оснащенные оборудованием, 

техническими средствами обучения для проведения занятий всех видов, 

предусмотренных образовательной программой, в том числе групповых и 

индивидуальных консультаций, а также для проведения текущего контроля, 

промежуточной аттестации, помещения для организации самостоятельной и 

воспитательной работы; 

б) все виды учебной деятельности обучающихся, предусмотренные 

учебным планом, включая промежуточную аттестацию, обеспечены 

расходными материалами; 

в) помещения для организации самостоятельной и воспитательной 

работы оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную информационно-образовательную среду 

образовательной организации (при наличии); 

г) допускается замена оборудования его виртуальными аналогами; 

д) образовательная организация обеспечена необходимым комплектом 

лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в 

том числе отечественного производства; 

е) при использовании в образовательном процессе печатных изданий 

библиотечный фонд укомплектован печатными изданиями из расчета не 

менее 0,25 экземпляра каждого из изданий, указанных в рабочих программах 

дисциплин (модулей), практик, на одного обучающегося из числа лиц, 

одновременно осваивающих соответствующую дисциплину (модуль), 

проходящих соответствующую практику; 



ж) в качестве основной литературы образовательная организация 

использует учебники, учебные пособия, предусмотренные ПООП; 

з) в колледже в наличии электронная информационно-образовательная 

среда, допускающая замену печатного библиотечного фонда с 

предоставлением права одновременного доступа не менее 25 процентов 

обучающихся к цифровой (электронной) библиотеке; 

и) обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ), в том числе в 

случае применения электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий, к современным профессиональным базам данных и 

информационным справочным системам, состав которых определяется в 

рабочих программах дисциплин (модулей) и подлежит обновлению (при 

необходимости); 

к) обучающиеся инвалиды и лица с ограниченными возможностями 

здоровья должны быть обеспечены печатными и (или) электронными 

учебными изданиями, адаптированными при необходимости для обучения 

указанных обучающихся; 

л) образовательная программа должна обеспечиваться учебно-

методической документацией по всем учебным дисциплинам (модулям), 

видам практики, видам государственной итоговой аттестации; 

м) рекомендации по иному материально-техническому и учебно-

методическому обеспечению реализации образовательной программы 

определяются ПООП. 

 

3.3. Информационное обеспечение реализации рабочей программы 

учебной дисциплины 
 

Основные печатные издания 

 

1. Методика преподавания по программам дополнительного образования 

детей в избранной деятельности : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л.В. Байбородова и др. ; под ред. Л.В. 

Байбородовой.- 2-е изд., испр. и доп.- Москва : Юрайт, 2022.- 241 с.  

 

Дополнительные источники 

 

1. Педагогика дополнительного образования. Работа с детьми с особыми 

образовательными потребностями : учебное пособие для вузов / 

Л. В. Байбородова [и др.] ; под редакцией Л. В. Байбородовой. - 2-е изд., 

испр. и доп. - Москва : Юрайт, 2020. - 241 с.  

 

2. Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в 

вопросах и ответах. Направления, формы и особенности обучения и 

воспитания. Инструктивно-методические материалы / сост. Е.А. Лапп, Е.В. 

Шипилова.- Волгоград : Учитель.- 199 с. 

http://my-shop.ru/shop/producer/199/sort/a/page/1.html


 

3. Теоретические основы и методика музыкального воспитания детей с 

проблемами в развитии : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е,А. Медведева и др. ; под редакцией Е.А. Медведевой.- 2-е 

изд., испр. и доп.- Москва : Юрайт, 2021.- 217 с. 

 

Электронные издания 
 

1. Музыка, О. А. Инклюзивный календарь-справочник педагога-психолога : 

учебно-методическое пособие : [16+] / О. А. Музыка, А. В. Макаров. – 

Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2021. – 128 с. : ил., табл. – Текст : 

электронный.- Доступ из ЭБС Университетская библиотека онлайн. 

2. Петрова, О. О. Специальная педагогика : шпаргалка : учебное пособие : 

[16+] / О. О. Петрова, Ю. А. Матюхина, Р. Н. Сиренко ; Научная книга. – 2-е 

изд. – Саратов : Научная книга, 2020. – 48 с. : табл. – Текст : электронный.-  

Доступ из ЭБС Университетская библиотека онлайн. 

3. Психолого-педагогическая диагностика обучающихся с особыми 

образовательными потребностями : учебное пособие : [16+] / сост. Л. А. 

Рассудова ; Омский государственный педагогический университет. – Омск : 

Омский государственный педагогический университет (ОмГПУ), 2020. – 136 

с. : табл. – Текст : электронный.- Доступ из ЭБС Университетская 

библиотека онлайн. 

4. Сальникова, О. Д. Современные технологии образования лиц с 

ограниченными возможностями здоровья : учебное пособие (практикум: 

практикум по практическим занятиям) : практикум : [16+] / О. Д. Сальникова 

; Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : Северо-

Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2022. – 120 с.- Текст : 

электронный.- Доступ из ЭБС Университетская библиотека онлайн. 

5. Соловьева, О. А. Технологии инклюзивного образования : учебное пособие 

для среднего специального образования / О. А. Соловьева, С. В. Просмыцкая. 

– Минск : РИПО, 2024. – 184 с. : ил., табл. – Текст : электронный.- Доступ из 

ЭБС Университетская библиотека онлайн. 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, формируемых в рамках дисциплины 

цель, задачи и принципы 

коррекционно-развивающего 

обучения; 

методы психолого-педагогического 

анализирует научные статьи и 

составляет тезисы по проблеме 

современных подходов к 

построению системы 

анализ и оценка 

решения 

тестовых 

заданий; 



исследования детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья; 

особенности психического развития 

детей при нарушенном развитии; 

система организации дошкольного, 

школьного и профессионального 

образования для лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья; 

законодательные акты и нормативно-

правовые документы по организации 

и функционированию учреждений 

для воспитания, обучения и 

реабилитации детей с отклонениями 

в развитии; 

организация коррекционного-

развивающего  обучения детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья и особыми 

образовательными потребностями; 

содержание адаптированных 

образовательных программ для детей 

с ОВЗ разных нозологических групп 

коррекционной помощи детям с 

ОВЗ; 

составляет словарь терминов; 

использует их при анализе 

научных статей и 

коррекционно-развивающих 

занятий; 

анализирует нормативно-

правовые документы, 

адаптированные 

образовательные программы; 

определяет причинно-

следственные связи в 

психическом развитии детей с 

ОВЗ при решении проблемно-

ситуационных задач; 

адаптирует содержание 

конспектов занятий под особые 

образовательные потребности 

детей с ОВЗ; 

определяет возможности 

специального оборудования и 

дидактических средств 

обучения детей с ОВЗ;  

адаптирует содержание 

конспектов занятий под особые 

образовательные потребности 

детей с ОВЗ 

анализ и оценка 

решения 

устного опроса; 

анализ и оценка 

решения 

письменного 

опроса. 

 

Перечень умений, формируемых в рамках дисциплины 

применять на практике 

теоретические основы обучения и 

воспитания детей с ограниченными 

возможностями здоровья и особыми 

образовательными потребностями; 

применять на практике методы 

психолого-педагогического 

исследования детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья; 

применять методы изучения детей с 

отклонениями в развитии; 

подбирать формы, дидактические 

средства коррекционно-

педагогической работы с учетом 

знаний индивидуальных 

особенностей детей с отклонениями 

в развитии; 

определять приемы и содержание 

коррекционно-педагогической 

работы с учетом затруднений и 

индивидуальных особенностей детей 

с отклонениями в развитии; 

анализирует научные статьи и 

составляет тезисы по проблеме 

современных подходов к 

построению системы 

коррекционной помощи детям с 

ОВЗ; 

работает с дефектологическим 

словарем, ориентируется в 

терминологии при анализе 

научных статей, использует 

терминологию при анализе 

коррекционно-развивающих 

занятий; 

определяет причинно-

следственные связи в 

психическом развитии детей с 

ОВЗ при решении проблемно-

ситуационных задач; 

производит отбор 

дидактических средств в 

соответствии с целью 

коррекционно-развивающего 

обучения и с учетом особых 

оценка 

выполнения 

практических 

заданий (работ). 



оказывать психолого-

педагогическую поддержку 

родителей, имеющих детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья, в условиях инклюзивного 

образования; 

анализировать и разрабатывать 

адаптированные образовательные 

программы для детей с ОВЗ разных 

нозологических групп. 

образовательных потребностей 

детей с ОВЗ;  

анализируют конспекты 

коррекционно-развивающих 

занятий для детей с ОВЗ разных 

нозологических групп 

 

 
 


